
 

मंगलवार को हनुमान चालीसा पाठ का महत्व 

ववशेष ज्ञान 

✅ क्ो ंमंगलवार को हनुमान चालीसा पढ़नी चावहए? 

✅ हनुमान चालीसा पाठ की सही वववि (गलवियााँ न करें !) 

✅ मेरे क्लाइंट का अनुभव – कैसे 21 विन में बिल गई उसकी वकस्मि? 

 

1. मंगलवार + हनुमान चालीसा = अि्भुि शक्ति! (ववज्ञान और 

आस्था) 

ज्योतिष के अनुसार: 

🔴 मंगलवार – हनुमान जी और मंगल देव का तदन 

🔴 हनुमान चालीसा – शक्ति, साहस और संकटो ंसे मुक्ति का मंत्र 

क्ा होिा है जब आप मंगलवार को हनुमान चालीसा पढ़िे हैं? 

✔ मंगल िोष शांि होिा है (कंुडली के अशुभ प्रभाव कम होिे हैं) 

✔ शतु्रओ ंसे सुरक्षा वमलिी है (हनुमान जी भि को कोई नुकसान नही ंपहुँचा सकिा) 

✔ आत्मववश्वास बढ़िा है (डर और तचंिा दूर होिी है) 

ररयल-लाइफ उिाहरण: 

"मेरे क्लाइंट रतव को इंटरवू्य में हमेशा असफलिा तमलिी थी। मैंने उसे मंगलवार को हनुमान चालीसा पढ़ने 

की सलाह दी। तसफफ  3 हफे्त में उसे 2 नौकरी के ऑफर तमले!" 

 

2. हनुमान चालीसा पाठ की सही वववि (Step-by-Step Guide) 

सुबह का समय सबसे अच्छा: 

1. सुबह 4-6 बजे (ब्रह्म मुहूित) में उठकर स्नान करें । 

2. लाल आसन पर बैठकर हनुमान जी की मूतिफ/िस्वीर के सामने पाठ करें । 

3. िीपक जलाएाँ  (तिल का िेल या घी का प्रयोग करें )। 

पाठ करने का िरीका: 



 

✔ 11 बार हनुमान चालीसा पढ़ें  (अगर समय कम हो िो कम से कम 1 बार पूरी चालीसा जरूर पढ़ें )। 

✔ "ॐ हं हनुमिे नमः" मंत्र का 108 बार जाप करें । 

✔ अंि में हनुमान जी से प्राथतना करें  – अपनी मनोकामना बिाएुँ । 

ध्यान रखें: 

❌ गुसे्स या नकारात्मक ववचारो ंके साथ पाठ न करें  (हनुमान जी को शांि मन से याद करें )। 

✅ लाल रंग का उपयोग करें  (लाल फूल, लाल कपडा)। 

 

3. वमथक vs सच्चाई (हनुमान चालीसा के बारे में) 

वमथक सच्चाई 

"हनुमान चालीसा तसफफ  संकट में पढ़नी चातहए" रोज पढ़ने से जीवन सुखमय बनिा है 

"इसे केवल पंतडि ही सही िरीके से पढ़ सकिे हैं" कोई भी भि सचे्च मन से पढ़ सकिा है 

"मंगलवार को पाठ करने से भूि-पे्रि भागिे हैं" नकारात्मक ऊजात िूर होिी है, आत्मबल बढ़िा है 

 

4. 21 विन का चमत्कार (Real-Life Transformation) 

केस स्टडी: सुरेश का डर और वचंिा से मुक्ति 

सुरेश को हमेशा डर लगा रहिा था, नीदं नही ंआिी थी। उसने 21 मंगलवार िक हनुमान चालीसा का 

पाठ वकया। पररणाम? 

✔ डर गायब हो गया! 

✔ नीिं अच्छी आने लगी। 

✔ जॉब में प्रमोशन वमला। 

उसने क्ा वकया? 

 हर मंगलवार सुबह 11 बार हनुमान चालीसा पढ़ी। 

 हनुमान जी को लाल फूल और गुड़ चढ़ाया। 

 "मैं सुरवक्षि हूाँ" – यह मंत्र दोहराया। 

 

 



 

5. अंविम वटप्स: आज से ही शुरू करें ! 

1. अगला मंगलवार नोट करें  – फोन में ररमाइंडर लगाएुँ । 

2. हनुमान चालीसा की कॉपी/ऐप डाउनलोड करें  (अगर याद नही ंिो पढ़कर भी फल तमलेगा)। 

3. शुरुआि करें  – वसफत  1 बार पढ़ें, वफर िीरे-िीरे बढ़ाएाँ । 

याि रखें: 

"हनुमान जी उन्ी ंकी सुनिे हैं, जो सचे्च मन से उन्ें याद करिे हैं।" 

🕉️ हनुमान चालीसा 🕉️ 

िोहा 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, तनज मनु मुकुरु सुधारर। 

बरनऊं रघुबर तबमल जसु, जो दायकु फल चारर॥ 

चौपाई 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 

जय कपीस तिहुँ लोक उजागर॥ 

राम दूि अिुतलि बल धामा। 

अंजतन-पुत्र पवनसुि नामा॥ 

महाबीर तबक्रम बजरंगी। 

कुमति तनवार सुमति के संगी॥ 

कंचन बरन तबराज सुबेसा। 

कानन कुण्डल कुुँ तचि केसा॥ 

हाथ बज्र औ ध्वजा तबराजै। 

काुँधे मूुँज जनेउ साजै॥ 

संकर सुवन केसरी नंदन। 

िेज प्रिाप महा जग वंदन॥ 

तवद्यावान गुनी अति चािुर। 

राम काज कररबे को आिुर॥ 

प्रभु चररत्र सुतनबे को रतसया। 

राम लखन सीिा मन बतसया॥ 



 

सूक्ष्म रूप धरर तसयतहं तदखावा। 

तबकट रूप धरर लंक जरावा॥ 

भीम रूप धरर असुर सुँहारे। 

रामचन्द्र के काज सुँवारे॥ 

लाय सजीवन लखन तजयाए। 

श्री रघुबीर हरतष उर लाए॥ 

रघुपति कीन्ी बहि बडाई। 

िुम मम तप्रय भरितह सम भाई॥ 

सहस बदन िुम्हरो जस गावैं। 

अस कतह श्रीपति कण्ठ लगावैं॥ 

सनकातदक ब्रह्मातद मुनीसा। 

नारद सारद सतहि अहीसा॥ 

जम कुबेर तदगपाल जहाुँ िे। 

कतव कोतबद कतह सके कहाुँ िे॥ 

िुम उपकार सुग्रीवतह कीन्ा। 

राम तमलाय राज पद दीन्ा॥ 

िुम्हरो मंत्र तबभीषण माना। 

लंकेश्वर भए सब जग जाना॥ 

जुग सहस्त्र जोजन पर भानू। 

लील्यो िातह मधुर फल जानू॥ 

प्रभु मुतिका मेतल मुख माही।ं 

जलतध लांतघ गए अचरज नाही॥ं 

दुगफम काज जगि के जेिे। 

सुगम अनुग्रह िुम्हरे िेिे॥ 

राम दुआरे िुम रखवारे। 

होि न आज्ञा तबनु पैसारे॥ 

सब सुख लहै िुम्हारी सरना। 

िुम रक्षक काहू को डर ना॥ 



 

आपन िेज सम्हारो आपै। 

िीनो ंलोक हाुँक िें काुँपै॥ 

भूि तपशाच तनकट नतहं आवै। 

महावीर जब नाम सुनावै॥ 

नासै रोग हरै सब पीरा। 

जपि तनरंिर हनुमि बीरा॥ 

संकट िे हनुमान छुडावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै॥ 

सब पर राम िपस्वी राजा। 

तिन के काज सकल िुम साजा॥ 

और मनोरथ जो कोई लावै। 

सोइ अतमि जीवन फल पावै॥ 

चारो ंजुग परिाप िुम्हारा। 

है परतसद्ध जगि उतजयारा॥ 

साधु सन्त के िुम रखवारे। 

असुर तनकंदन राम दुलारे॥ 

अष्ट तसक्तद्ध नव तनतध के दािा। 

अस बर दीन जानकी मािा॥ 

राम रसायन िुम्हरे पासा। 

सदा रहो रघुपति के दासा॥ 

िुम्हरे भजन राम को पावै। 

जनम जनम के दुख तबसरावै॥ 

अंिकाल रघुबर पुर जाई। 

जहाुँ जन्म हरर-भि कहाई॥ 

और देविा तचत्त न धरई। 

हनुमि सेई सवफ सुख करई॥ 

संकट कटै तमटै सब पीरा। 

जो सुतमरै हनुमि बलबीरा॥ 



 

िोहा 

जय जय जय हनुमान गोसाईं। 

कृपा करह गुरुदेव की नाईं॥ 

जो सि बार पाठ कर कोई। 

छूटतह बंतद महा सुख होई॥ 

जो यह पढै़ हनुमान चालीसा। 

होय तसक्तद्ध साखी गौरीसा॥ 

िुलसीदास सदा हरर चेरा। 

कीजै नाथ हृदय महुँ डेरा॥ 

िोहा 

पवनिनय संकट हरन, मंगल मूरति रूप। 

राम लखन सीिा सतहि, हृदय बसह सुर भूप॥ 

 

: 

 

🔴 हर रोज़ करें  हनुमान चालीसा का पाठ 🔴 

हर सुबह या शाम हनुमान चालीसा का श्रद्धा और तवश्वास के साथ पाठ करें । इससे जीवन की हर परेशानी 

दूर होिी है, मन को शांति तमलिी है और नकारात्मक ऊजाफ दूर रहिी है। यह आदि न तसफफ  आध्याक्तत्मक 

शक्ति देिी है, बक्ति मानतसक मजबूिी भी बढ़ािी है। 

सचे्च मन से रोज़ हनुमान जी का ध्यान करें , चमत्कार जरूर िेखने को वमलेगा। 
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