
समू्पर्ण सोमवार व्रत कथा: ववसृ्तत पूजा वववि, 16 सोमवार व्रत 

मविमा और सावन सोमवार का रिस्य 

 

प्रस्तावना: सोमवार व्रत की आध्यात्मिक मित्ता 

ह िंदू धर्म र्ें सोर्वार का हदन भगवान हिव और र्ाता पावमती को सर्हपमत र्ाना गया  ै। स्किं द पुराण र्ें 

वहणमत  ै हक सोर्वार के हदन हिव पूजन से सभी प्रकार के पापोिं का नाि  ोता  ै और र्ोक्ष का र्ागम प्रिस्त 

 ोता  ै। सोमवार व्रत (Somvar Vrat) का हविेष र् त्व हिव पुराण, स्किं द पुराण और अन्य धाहर्मक ग्रिंथोिं 

र्ें हवस्तार से वहणमत  ै। 

पौराहणक र्ान्यताओिं के अनुसार, जब देवताओिं और असुरोिं ने सरु्द्र र्िंथन हकया, तो उसर्ें से  ला ल हवष 

हनकला। इस हवष की तीव्रता से सिंपूणम सृहि सिंकट र्ें पड़ गई। तब भगवान हिव ने इस हवष को अपने किं ठ 

र्ें धारण कर हलया। इस घटना के बाद से  ी सोर्वार के हदन हिवजी की हविेष पूजा का हवधान प्रचहलत 

हुआ। 

आधुहनक वैज्ञाहनक िोध भी सप्ता  के इस हविेष हदन के र् त्व को स्वीकार करते  ैं। ज्योहतष िास्त्र के 

अनुसार, सोर्वार चिंद्रर्ा का हदन र्ाना जाता  ै और चिंद्रर्ा र्न का कारक ग्र   ै। इस हदन व्रत रखने से 

र्ानहसक िािंहत प्राप्त  ोती  ै और भावनात्मक सिंतुलन बना र ता  ै। 

सोमवार व्रत की ऐवतिावसक पृष्ठभूवम और वैज्ञावनक आिार  

पौरावर्क उले्लख और मित्व 

हिव पुराण के रुद्र सिंह ता र्ें स्पि उले्लख हर्लता  ै हक सोर्वार के हदन हिव आराधना करने वाले भक्ोिं 

को तीनोिं लोकोिं र्ें हवजय प्राप्त  ोती  ै। एक प्राचीन कथा के अनुसार, जब भगवान हिव ने कार्देव को 

भस्म हकया था, तब उस हदन सोर्वार था। इसी कारण इस हदन हिव पूजन का हविेष र् त्व  ै। 

16 सोमवार व्रत (16 Somvar Vrat) का उले्लख स्किं द पुराण के केदारखिंड र्ें हवस्तार से हर्लता  ै। 

इसके अनुसार, जो व्यक्तक् लगातार 16 सोर्वार तक हिव पूजन करता  ै, उसे अिहसक्ति और नवहनहधयोिं 

की प्राक्तप्त  ोती  ै। र् ाभारत काल र्ें भीर्सेन ने इस व्रत को करके अपार िक्तक् प्राप्त की थी। 

 

 

 



वैज्ञावनक दृविकोर् 

आयुवेद के अनुसार सोर्वार के व्रत से िरीर को कई लाभ प्राप्त  ोते  ैं: 

1. पाचन तंत्र को आराम: सप्ता  र्ें एक हदन उपवास रखने से पाचन अिंगोिं को आरार् हर्लता  ै। 

2. शरीर का विटॉत्मिविकेशन: व्रत के दौरान फला ार लेने से िरीर के हवषैले तत्व बा र हनकलते 

 ैं। 

3. मानवसक शांवत: "ॐ नर्ः हिवाय" र्िंत्र के जाप से र्क्तस्तष्क की अल्फा तरिंगें सहिय  ोती  ैं। 

4. िामोनल संतुलन: हनयहर्त व्रत रखने से एिं डोिाइन हसस्टर् सिंतुहलत र ता  ै। 

नू्यरोसाइिंस ररसचम के अनुसार, व्रत के दौरान र्क्तस्तष्क र्ें BDNF (बे्रन-हडराइव्ड नू्यरोटर ॉहफक फैक्टर) का 

स्तर बढ़ता  ै, जो नई र्क्तस्तष्क कोहिकाओिं के हनर्ामण र्ें स ायक  ोता  ै। 

16 सोमवारी की मुख्य कथाएँ 

सोर्वारी सम्प्रदाय, हजसे सोल  सोर्वार व्रत के नार् से भी जाना जाता  ै, ह िंदू धर्म र्ें एक र् त्वपूणम व्रत 

और आध्याक्तत्मक परिंपरा  ै। य  व्रत भगवान हिव और र्ाता पावमती को सर्हपमत  ै, जो पे्रर्, धैयम और 

सर्पमण के प्रतीक र्ाने जाते  ैं। इस लेख र्ें  र् 16 सोमवारी की मुख्य कथाओ ंको हवस्तार से जानेंगे, जो 

इस व्रत के पीछे की पौराहणक र्ान्यताओिं और हिक्षाओिं को सर्झने र्ें र्दद करेंगी। 

 

1. पिली सोमवारी कथा: वशव-पावणती वववाि 

एक बार र्ाता पावमती ने भगवान हिव को पहत के रूप र्ें पाने के हलए कठोर तपस्या की। उनकी भक्तक् से 

प्रसन्न  ोकर हिवजी ने उनसे हववा  हकया। य  कथा पे्रर् और सर्पमण की िक्तक् को दिामती  ै। 

वशक्षा: सच्ची भक्तक् और धैयम से  र र्नोकार्ना पूणम  ोती  ै। 

 

2. दूसरी सोमवारी कथा: गरे्श जी का जन्म 

र्ाता पावमती ने स्नान करते सर्य अपने िरीर के रै्ल से गणेि जी को उत्पन्न हकया और उन्हें द्वारपाल 

बनाया। जब हिवजी लौटे, तो गणेि जी ने उन्हें रोक हदया। िोहधत हिव ने उनका हसर काट हदया, लेहकन 

बाद र्ें  ाथी का हसर लगाकर उन्हें पुनजीहवत हकया। 

वशक्षा: भक्तक् र्ें अ िंकार न ी िं  ोना चाह ए। 

 



3. तीसरी सोमवारी कथा: समुद्र मंथन और िलािल ववष 

देवताओिं और असुरोिं ने सरु्द्र र्िंथन हकया, हजसर्ें  ला ल हवष हनकला। इस हवष को पीकर हिवजी ने 

सिंसार की रक्षा की, जबहक पावमती जी ने उनका किं ठ पकड़कर हवष को गले र्ें  ी रोक हलया। 

वशक्षा: त्याग और करुणा सवोच्च गुण  ैं। 

 

4. चौथी सोमवारी कथा: वशव का तांिव नृत्य 

जब सती ने अपने हपता दक्ष के यज्ञ र्ें अपने प्राण त्यागे, तो हिवजी ने िोहधत  ोकर तािंडव नृत्य हकया। बाद 

र्ें पावमती के रूप र्ें सती ने पुनजमन्म हलया और हिव को िािंत हकया। 

वशक्षा: िोध हवनािकारी  ोता  ै, पे्रर्  ी िािंहत लाता  ै। 

 

5. पांचवी ंसोमवारी कथा: वशव और पावणती का वमलन 

पावमती ने हिव को पाने के हलए घोर तपस्या की। हिवजी ने उनकी परीक्षा लेने के हलए एक बूढे़ ब्राह्मण का 

रूप धारण हकया, लेहकन पावमती की भक्तक् अहडग र ी। अिंततः हिव ने उन्हें अपनी पत्नी के रूप र्ें स्वीकार 

हकया। 

वशक्षा: सच्ची लगन से  र लक्ष्य प्राप्त हकया जा सकता  ै। 

 

6. छठी सोमवारी कथा: वशववलंग की उत्पवत्त 

एक बार हवषु्ण और ब्रह्मा के बीच शे्रष्ठता को लेकर हववाद हुआ। तब हिव ज्योहतहलिंग के रूप र्ें प्रकट हुए 

और दोनोिं को बताया हक वे  ी सवोच्च  ैं। 

वशक्षा: अ िंकार रु्क्तक् र्ें बाधक  ै। 

 

 

 

 

 



7. सातवी ंसोमवारी कथा: चंद्रमा का श्राप और मुत्मि 

चिंद्रर्ा ने दक्ष प्रजापहत की 27 कन्याओिं से हववा  हकया, लेहकन केवल रोह णी को प्राथहर्कता दी। इस पर 

दक्ष ने उन्हें क्षय रोग का श्राप हदया। हिवजी ने चिंद्रर्ा को अपने र्स्तक पर धारण कर उन्हें श्राप से रु्क् 

हकया। 

वशक्षा: पक्षपात दुखदायी  ोता  ै। 

 

8. आठवी ंसोमवारी कथा: रावर् द्वारा वशव की तपस्या 

रावण ने कैलाि पवमत उठाने का प्रयास हकया, लेहकन हिवजी ने अपने पैर के अिंगूठे से पवमत दबा हदया। 

रावण ने तब हिव की तपस्या की और उनसे वरदान प्राप्त हकए। 

वशक्षा: अ िंकारी व्यक्तक् की िक्तक् भी सीहर्त  ोती  ै। 

 

9. नौवी ंसोमवारी कथा: भस्मासुर का अंत 

भस्मासुर ने हिव से वरदान पाया हक हजसके हसर पर व   ाथ रखे, व  भस्म  ो जाए। उसने स्वयिं हिव को 

 ी भस्म करने का प्रयास हकया, लेहकन हवषु्ण ने र्ोह नी रूप धारण कर उसका वध हकया। 

वशक्षा: दुरुपयोग की िक्तक् हवनाि लाती  ै। 

 

10. दसवी ंसोमवारी कथा: वशव और सती की पे्रम कथा 

सती ने अपने हपता दक्ष के यज्ञ र्ें अपर्ाहनत  ोकर योगाहि र्ें प्राण त्याग हदए। हिव ने िोहधत  ोकर दक्ष 

का यज्ञ नि कर हदया। 

वशक्षा: सम्मान और पे्रर् से बढ़कर कुछ न ी िं। 

 

 

 



11. ग्यारिवी ंसोमवारी कथा: वशव का अिणनारीश्वर रूप 

हिव ने अधमनारीश्वर रूप धारण हकया, जो पुरुष और स्त्री के एकत्व को दिामता  ै। य  कथा सिंतुलन और 

सर्ानता की हिक्षा देती  ै। 

वशक्षा: पुरुष और स्त्री एक-दूसरे के पूरक  ैं। 

 

12. बारिवी ंसोमवारी कथा: वशव और कुबेर 

कुबेर ने हिव की पूजा कर धन का वरदान पाया, लेहकन अ िंकार र्ें आकर उन्होिंने हिव की उपेक्षा की। 

हिव ने उनका सारा धन ले हलया, हफर कुबेर की हवनम्रता से प्रसन्न  ोकर धन वापस हदया। 

वशक्षा: धन से अ िंकार न ी िं करना चाह ए। 

 

13. तेरिवी ंसोमवारी कथा: वशव और नंदी 

निंदी (बैल) हिव के सबसे बडे़ भक् थे। उनकी भक्तक् से प्रसन्न  ोकर हिव ने उन्हें अपना वा न बनाया और 

गणोिं का अहधपहत बना हदया। 

वशक्षा: हनष्कार् भक्तक् सवोच्च  ै। 

 

14. चौदिवी ंसोमवारी कथा: वशव और माकंिेय 

रृ्तु्य के सर्य र्ाकिं डेय ने हिवहलिंग से हलपटकर यर्राज को परास्त कर हदया। हिव ने उन्हें अर्रत्व का 

वरदान हदया। 

वशक्षा: भक्तक् रृ्तु्य को भी जीत सकती  ै। 

 

15. पंद्रिवी ंसोमवारी कथा: वशव और बार्ासुर 

बाणासुर ने हिव की तपस्या करके अजेय  ोने का वरदान पाया, लेहकन श्रीकृष्ण ने उसका अ िंकार चूर 

हकया। 



वशक्षा: अ िंकार सदैव हवनाि का कारण बनता  ै। 

 

16. सोलिवी ंसोमवारी कथा: वशव का वत्रपुरारी रूप 

हत्रपुरासुर ने तीनोिं लोकोिं पर अत्याचार हकए। हिव ने हत्रपुरारी अवतार लेकर उसका वध हकया और सिंसार 

को उसके आतिंक से रु्क् हकया। 

वशक्षा: बुराई का अिंत हनहित  ै। 

16 सोर्वारी की ये कथाएँ भक्तक्, धैयम, हनष्कार् सेवा और सदाचार की हिक्षा देती  ैं। इन व्रतोिं को करने से 

र्नोकार्नाएँ पूणम  ोती  ैं और आध्याक्तत्मक िािंहत हर्लती  ै। 

"ॐ नमः वशवाय" 

अन्य प्रवसद्ध कथाएँ 

सोर्वार का व्रत ह िंदू धर्म र्ें भगवान हिव को सर्हपमत एक र् त्वपूणम उपासना  ै। य  व्रत न केवल 

र्नोकार्नाओिं की पूहतम करता  ै, बक्ति जीवन र्ें आध्याक्तत्मक िािंहत और सुख-सरृ्क्ति भी लाता  ै। 

हनम्नहलक्तखत हवसृ्तत कथाएिं  इस व्रत के ऐहत ाहसक और पौराहणक र् त्व को प्रकट करती  ैं: 

1. राजा िररशं्चद्र की सत्यवनष्ठा: राजा  ररििंद्र ने सोर्वार व्रत के प्रभाव से  ी अपना खोया राजपाट 

पुनः प्राप्त हकया था। 

2. माता पावणती द्वारा व्रत की उत्पवत्त: एक बार र्ाता पावमती ने भगवान हिव को प्रसन्न करने के हलए 

सोर्वार व्रत का आहवष्कार हकया था। 

3. मरकंिेय की अमरता: हिव भक् र्रकिं डेय ने सोर्वार व्रत के प्रभाव से  ी यर्राज को परास्त 

हकया था। 

4. रावर् की तपस्या: रावण ने सोर्वार के हदन  ी हिव तपस्या करके उनसे अजेय  ोने का वरदान 

प्राप्त हकया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. राजा िररशं्चद्र की सत्यवनष्ठा: एक ववसृ्तत वववरर् 

राजा  ररििंद्र अयोध्या के प्रतापी राजा थे, जो अपनी सत्यहनष्ठा और ईर्ानदारी के हलए हवख्यात थे। एक बार 

ऋहष हवश्वाहर्त्र ने उनकी परीक्षा लेने का हनिय हकया। उन्होिंने राजा से दान र्ें उनका सिंपूणम राज्य र्ािंग 

हलया। सत्य के पालन र्ें अटल राजा ने हबना हकसी ह चहकचा ट के अपना सब कुछ दान कर हदया। 

हवश्वाहर्त्र ने उनसे दहक्षणा के रूप र्ें अहतररक् धन की र्ािंग की। धन ीन  ो चुके  ररििंद्र ने अपनी पत्नी 

िैव्या और पुत्र रोह ताश्व को बेचकर भी दहक्षणा चुकाई। अिंत र्ें, स्वयिं को एक चािंडाल के य ािं बेचकर 

श्मिान र्ें रृ्तकोिं का कफन बेचने का कायम करने लगे। 

इस कहठन सर्य र्ें भी राजा ने सोर्वार व्रत का पालन न ी िं छोड़ा। वे प्रते्यक सोर्वार को उपवास रखते, 

हिवहलिंग पर जल चढ़ाते और रुद्राहभषेक करते। उनकी इस हनष्ठा से प्रसन्न  ोकर भगवान हिव प्रकट हुए 

और उन्हें उनका खोया हुआ राजपाट, पररवार और सम्मान वापस हदलाया। 

वशक्षा: य  कथा हसखाती  ै हक सत्य और धर्म का र्ागम हकतना भी कहठन क्ोिं न  ो, हिव भक्तक् और 

हनयहर्त व्रत से सभी सिंकटोिं का हनवारण सिंभव  ै। 

 

2. माता पावणती द्वारा सोमवार व्रत की उत्पवत्त: पूर्ण कथा 

देवी पावमती ने भगवान हिव को पहत रूप र्ें प्राप्त करने के हलए कठोर तपस्या की थी। उन्होिंने ह र्ालय की 

किं दराओिं र्ें अनेक वषों तक कि स े, पर हिवजी ने उनकी ओर ध्यान न ी िं हदया। 

एक हदन र्ाता पावमती ने सोर्वार के हदन व्रत रखने का सिंकल्प हलया। उन्होिंने प्रातःकाल स्नान कर हिवहलिंग 

की स्थापना की, बेलपत्र, धतूरा और अक्षत अहपमत हकए। पूरे हदन हनरा ार र कर केवल जल हपया और "ॐ 

नर्ः हिवाय" र्िंत्र का जाप हकया। 

लगातार 16 सोर्वार तक य  अनुष्ठान करने के बाद भगवान हिव प्रकट हुए। उन्होिंने पावमती की भक्तक् से 

प्रसन्न  ोकर उन्हें अपनी अधािंहगनी के रूप र्ें स्वीकार हकया। तभी से सोर्वार व्रत का प्रचलन हुआ, 

हविेषकर कुिं वारी कन्याओिं और सु ाहगन क्तस्त्रयोिं द्वारा। 

मित्व: य  व्रत आदिम जीवनसाथी की प्राक्तप्त और वैवाह क सुख के हलए अत्यिंत फलदायी र्ाना जाता  ै। 

 

 



 

3. मरकंिेय की अमरता: ववसृ्तत संस्करर् 

ऋहष र्रकिं डेय के पुत्र को जन्म के सर्य  ी केवल 16 वषम की आयु का वरदान हर्ला था। जब उसकी रृ्तु्य 

का सर्य हनकट आया, तो व  हिव र्िंहदर र्ें जाकर रोने लगा। उसने सोर्वार व्रत की कथा सुनी थी, 

इसहलए उस हदन उपवास रखकर हिवहलिंग से हलपट गया। 

यर्राज जब उसके प्राण लेने आए, तो हिवजी ने स्वयिं प्रकट  ोकर यर्राज को दूर कर हदया। उन्होिंने 

क ा: "जो भक् सचे्च र्न से सोर्वार व्रत करता  ै, उसे र्ैं स्वयिं सिंकटोिं से बचाता हँ।" इस प्रकार र्रकिं डेय 

पुत्र अर्र  ो गया। 

प्रतीकािक अथण: य  कथा अकाल रृ्तु्य से रक्षा और दीघामयु प्रदान करने र्ें सोर्वार व्रत की िक्तक् को 

दिामती  ै। 

 

4. रावर् की तपस्या: गिन ववशे्लषर् 

लिंकापहत रावण ने सोर्वार के हदन हिव को प्रसन्न करने के हलए अद्भुत तपस्या की। उसने अपने दस हसर 

एक-एक कर काटकर हिवहलिंग पर चढ़ा हदए। जब अिंहतर् हसर काटने को तैयार हुआ, तो हिवजी प्रकट हुए 

और उसे अजेय  ोने का वरदान हदया। 

ववशेष तथ्य: 

 रावण ने य  तपस्या ह र्ालय के कैलाश पवणत पर की थी। 

 हिव ने उसे चंद्रिास खि्ग और अतुल्य बल प्रदान हकया। 

 इसी वरदान के कारण रार्ायण युि र्ें उसे पराहजत करना कहठन हुआ। 

वशक्षा: भले  ी रावण राक्षस था, पर उसकी हिव भक्तक् असाधारण थी। य  हदखाता  ै हक सच्ची भक्तक् से 

ईश्वर की कृपा सभी को हर्ल सकती  ै। 

 

सोमवार व्रत वववि (ववसृ्तत मागणदशणन) 

1. प्रातःकाल: ब्रह्म रु्हतम र्ें उठकर स्नान करें। 

2. पूजा सामग्री: 

 िुि जल, दूध, बेलपत्र, धतूरा, अक्षत 

 सफेद फूल और काले हतल 



1. मंत्र जाप: 

 ॐ नर्ः हिवाय" (108 बार) 

 "र् ारृ्तु्यिंजय र्िंत्र" का पाठ 

1. आिार वववि: 

 केवल फला ार (दूध, फल, साबुदाना) 

 सािंयकाल र्ें एक सर्य भोजन 

ये कथाएिं  हसि करती  ैं हक सोर्वार व्रत केवल एक धाहर्मक अनुष्ठान न ी िं, बक्ति जीवन र्ें आत्मबल और 

दैवीय कृपा प्राप्त करने का सिक् र्ाध्यर्  ै। हनयहर्त रूप से इस व्रत का पालन करने वाले भक्ोिं को 

हिवजी की असीर् कृपा प्राप्त  ोती  ै। 

"हिव स्मरण और व्रत से जीवन के सभी कि दूर  ोते  ैं, य ी इन कथाओिं का सार  ै।" 

16 सोमवार व्रत की समू्पर्ण जानकारी (16 Somvar Vrat 

Complete Guide) 

व्रत प्रारम्भ करने का शुभ मुहूतण 

16 सोमवार व्रत (16 Somvar Vrat) प्रारिंभ करने के हलए हनम्नहलक्तखत िुभ रु्हतों को ध्यान र्ें रखें: 

1. चैत्र मास: ह िंदू नववषम के प्रारिंभ र्ें इस व्रत को आरिंभ करना अत्यिंत िुभ र्ाना जाता  ै। 

2. श्रावर् मास: सावन के र् ीने र्ें इस व्रत का हविेष र् त्व  ै। 

3. कावतणक मास: धाहर्मक गहतहवहधयोिं के हलए य  र्ास अत्यिंत पहवत्र र्ाना जाता  ै। 

व्रत सिंकल्प के हलए सुब  ब्रह्म रु्हतम (4:30 से 6:00 बजे) सवोत्तर् सर्य  ोता  ै। इस सर्य स्नान करके 

स्वच्छ वस्त्र धारण करें  और िुि आसन पर बैठकर व्रत का सिंकल्प लें। 

व्रत पूजन सामग्री 

सोर्वार व्रत के हलए हनम्नहलक्तखत सार्ग्री की आवश्यकता  ोती  ै: 

1. शुद्ध जल से भरा कलश: तािंबे या पीतल के कलि र्ें गिंगाजल भरें  

2. पंचामृत: दूध, द ी, घी, ि द और िक्कर का हर्श्रण 

3. वबल्व पत्र: कर् से कर् 108 पते्त (एक र्ाला के हलए) 

4. ितूरा और भांग: हिवजी को अत्यिंत हप्रय 

5. अक्षत और िूल: लाल और सफेद रिंग के फूल हविेष िुभ 

6. काले वतल: हतल के तेल का दीपक 

7. कपूर: आरती के हलए आवश्यक 



8. नैवेद्य: फल, हर्ठाई और सूखे रे्वे 

सावन सोमवार व्रत ववशेष (Sawan Somvar Vrat Details)  

सावन मास का मित्व 

श्रावण र्ास ह िंदू पिंचािंग का सबसे पहवत्र र् ीना र्ाना जाता  ै। इस र्ा  र्ें सावन सोमवार (Sawan 

Somvar Vrat) का हविेष र् त्व  ै: 

1. आध्यात्मिक मित्व: इस र्ास र्ें हिव पूजन का 1000 गुना फल प्राप्त  ोता  ै। 

2. कांवड़ यात्रा: भक् गिंगाजल लेकर पैदल यात्रा करते  ैं। 

3. रुद्रावभषेक: इस र्ास र्ें रुद्राहभषेक करने से सभी पापोिं का नाि  ोता  ै। 

4. ज्योवतषीय मित्व: इस सर्य सूयम हसिं  राहि र्ें  ोता  ै, जो हिव तत्व को प्रबल करता  ै। 

सावन सोमवार ववशेष पूजा वववि 

जवटल वववि (र्िंहदरोिं र्ें की जाने वाली): 

1. प्रातः 4 बजे उठकर स्नान 

2. शे्वत वस्त्र धारण करना 

3. रुद्राहभषेक के हलए 11 ब्राह्मणोिं का आह्वान 

4. समू्पणम हिव स स्रनार् का पाठ 

5. र् ारृ्तु्यिंजय र्िंत्र का 11000 बार जाप 

सरल वववि (घर पर करने  ेतु): 

1. सुब  स्नान कर स्वच्छ वस्त्र धारण करें  

2. हिवहलिंग को दूध, द ी, घी, ि द और गिंगाजल से स्नान कराएिं  

3. हबल्व पत्र चढ़ाएिं  

4. "ॐ नर्ः हिवाय" र्िंत्र का 108 बार जाप करें  

5. हिव आरती करें  और प्रसाद हवतररत करें  

व्रत के वनयम और साविावनयाँ (500 शब्द) 

अवनवायण वनयम 

1. ब्रह्मचयण का पालन: व्रत के हदन ब्रह्मचयम का पालन अत्यावश्यक  ै। 

2. सात्मत्वक भोजन: केवल फल, दूध और साक्तत्वक भोजन  ी ग्र ण करें। 

3. सत्य वचन: व्रत के हदन झठू बोलने से पूरा फल नि  ो जाता  ै। 

4. वनरंतर जाप: हदनभर "ॐ नर्ः हिवाय" र्िंत्र का जाप करते र ें। 



5.2 ववजणत कायण 

1. मांस-मवदरा का सेवन: व्रत के हदन तार्हसक पदाथों का सेवन वहजमत  ै। 

2. झठू बोलना: हकसी को धोखा देना या झठू बोलना र् ापाप र्ाना जाता  ै। 

3. क्रोि करना: व्रत के हदन िोध करने से सारा पुण्य नि  ो जाता  ै। 

4. अपववत्र अवस्था में पूजा: क्तस्त्रयोिं को र्ाहसक धर्म के दौरान रू्हतम पूजा न ी िं करनी चाह ए। 

व्रत के लाभ और वैज्ञावनक प्रभाव  

आध्यात्मिक लाभ 

1. मोक्ष प्रात्मि: हनयहर्त व्रत करने से र्ोक्ष का र्ागम प्रिस्त  ोता  ै। 

2. कंुिली दोष वनवारर्: जन्म कुिं डली के सभी प्ररु्ख दोषोिं का हनवारण  ोता  ै। 

3. वपतृ दोष से मुत्मि: हपतृ दोष से पीहड़त व्यक्तक्योिं के हलए य  व्रत हविेष लाभकारी  ै। 

सांसाररक लाभ 

1. िन-िान्य की प्रात्मि: हनधमनता दूर  ोती  ै और घर र्ें सरृ्क्ति आती  ै। 

2. वैवाविक सुख: कुिं वारे व्यक्तक्योिं को र्नचा ा जीवनसाथी प्राप्त  ोता  ै। 

3. संतान सुख: सिंतान  ीन दिंपहत्त को सिंतान प्राक्तप्त  ोती  ै। 

4. रोगो ंसे मुत्मि: गिंभीर रोगोिं से छुटकारा हर्लता  ै। 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव 

1. मानवसक शांवत: हनयहर्त व्रत से हचत्त की अिािंहत दूर  ोती  ै। 

2. एकाग्रता वृत्मद्ध: र्िंत्र जाप से एकाग्रता िक्तक् बढ़ती  ै। 

3. नकारािकता नाश: व्रत से नकारात्मक हवचारोिं का नाि  ोता  ै। 

ववशेष प्रश्नोत्तरी (FAQ Section) 

Q1. क्या गभणवती मविलाएं सोमवार व्रत रख सकती िैं? 

उत्तर:  ाँ, गभमवती र्ह लाएिं  सोर्वार व्रत रख सकती  ैं, लेहकन उन्हें केवल फला ार व्रत  ी रखना चाह ए। 

पूणम हनजमला व्रत गभामवस्था र्ें  ाहनकारक  ो सकता  ै। व्रत रखने से प ले अपने डॉक्टर की सला  अवश्य 

लें। 

Q2. व्रत में कौन-कौन से िल खाए जा सकते िैं? 

उत्तर: सोर्वार व्रत र्ें हनम्नहलक्तखत फलोिं का सेवन हकया जा सकता  ै: 



 केला (हिवजी को हविेष हप्रय) 

 सेब (स्वास्थ्यवधमक) 

 अनार (रक् वधमक) 

 आर् (गहर्मयोिं र्ें उत्तर्) 

 अिंगूर (ऊजाम प्रदाता) 

Q3. क्या मावसक िमण के दौरान व्रत रख सकते िैं? 

उत्तर:  ाँ, र्ाहसक धर्म के दौरान व्रत रखा जा सकता  ै, लेहकन रू्हतम पूजा न करें। इस अवस्था र्ें आप 

र्ानहसक जप कर सकती  ैं। र्ाहसक धर्म सर्ाप्त  ोने के बाद स्नान करके  ी रू्हतम पूजा करें। 

वनष्कषण: वशव कृपा का सवोत्तम सािन (300 शब्द) 

सोमवार व्रत (Somvar Vrat) न केवल एक धाहर्मक अनुष्ठान  ै, बक्ति जीवन को सकारात्मक हदिा देने 

का एक वैज्ञाहनक र्ागम भी  ै। चा े आप 16 सोमवार व्रत (16 Somvar Vrat) करें  या सावन सोमवार 

(Sawan Somvar Vrat) का हविेष र् त्व सर्झें, भगवान हिव की कृपा सदैव आप पर बनी र ेगी। 

आधुहनक युग र्ें ज ाँ तनाव और अिािंहत बढ़ र ी  ै, व ाँ सोर्वार व्रत र्ानहसक िािंहत प्रदान करने का 

सवोत्तर् साधन  ै। य  व्रत न केवल आध्याक्तत्मक उन्नहत का र्ागम प्रिस्त करता  ै, बक्ति िारीररक और 

र्ानहसक स्वास्थ्य के हलए भी अत्यिंत लाभकारी  ै। 

"जो हिव को सचे्च र्न से याद करता  ै, हिव उसके सभी कि  र लेते  ैं।" 

क्या आपने कभी सोमवार व्रत वकया िै? अपने अनुभव  र्ारे साथ साझा करें !  र् आपके हलए और भी 

उपयोगी जानकारी लेकर आएिं गे। 

अस्वीकरर् (Disclaimer) 

इस वेबसाइट (Snikio) पर प्रकाहित सभी लेख, जानकारी और सार्ग्री केवल सामान्य शैवक्षक और 

सूचनािक उदे्दश्ो ंके हलए प्रदान की गई  ै। य  सार्ग्री हकसी भी प्रकार की िावमणक, वचवकत्सकीय, 

कानूनी या ववत्तीय सलाि का हवकल्प न ी िं  ै। 

मित्वपूर्ण नोट्स: 

1. िावमणक ववश्वास: इस ब्लॉग र्ें दी गई सोमवार व्रत कथा (Somvar Vrat Katha) और पूजा 

हवहधयाँ हवहभन्न धाहर्मक ग्रिंथोिं और र्ान्यताओिं पर आधाररत  ैं। इन्हें व्यक्तक्गत हवश्वास के रूप र्ें लें। 

2. वचवकत्सीय सलाि: यहद आप व्रत (Fast) रखते  ैं, तो अपने स्वास्थ्य और िारीररक क्तस्थहत को 

ध्यान र्ें रखें। गभमवती र्ह लाएिं , र्धुरे्  रोगी या कोई हविेष स्वास्थ्य सर्स्या  ोने पर डॉक्टर से 

परार्िम लें। 



3. ज्योवतषीय सुझाव: कुिं डली दोष या ग्र ोिं से सिंबिंहधत जानकारी के हलए हकसी ववशेषज्ञ ज्योवतषी से 

सला  लें। 

4. व्यत्मिगत अनुभव: इस ब्लॉग र्ें हदए गए उपाय और कथाएँ सार्ान्य जानकारी पर आधाररत  ैं। 

इनके पररणार् व्यक्तक्-हविेष के भाग्य और श्रिा पर हनभमर करते  ैं। 

5. कॉपीराइट: इस ब्लॉग की सार्ग्री को हबना अनुर्हत के कॉपी या पुनप्रमकाहित न करें। 

"कोई भी िावमणक अनुष्ठान या व्रत करने से पिले अपने वववेक और ववशेषज्ञो ंकी सलाि का उपयोग 

करें।" 
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